
2026 樂活民生健康促進學術研討會徵稿簡章 

【活動目的】 

本研討會以「樂活民生健康促進」為核心，鼓勵健康促進、高齡照護、社會工作、餐飲與健

康飲食、休閒生活及民生福祉等相關領域之研究、教學、實務與創新成果交流。透過線上學

術海報展示，促進跨域觀摩與經驗分享，提升研究成果與實務應用之連結，歡迎各界人士踴

躍參與。 

 

【辦理單位】 

指導單位：台北海洋科技大學 
主辦單位：台北海洋科技大學樂活民生學院 
協辦單位：台北海洋科技大學餐飲管理系、健康照顧社會工作系、健康促進與銀髮保健系 

 

【徵稿領域】 

本次研討會以「樂活民生健康促進」為核心，投稿主題包含但不限於下列領域： 
1. 健康促進與銀髮保健類 

健康促進、高齡健康、銀髮保健、運動健康、預防保健、高齡友善、延緩失能、樂活生

活等相關議題。 
2. 健康照顧與社會工作類 

健康照顧、社會工作、長期照顧、社區服務、家庭支持、弱勢關懷、社會福利、服務實

踐等相關議題。 
3. 餐飲管理與健康飲食類 

健康飲食、餐飲創新、產品研發、食品安全、食材應用、永續餐飲、餐飲經營、飲食文

化等相關議題。 
4. 其他跨域相關議題 

樂活生活休閒規劃、民生福祉及跨領域實務應用相關之議題。 
 

【重要時程】 

1. 投稿論文摘要截稿日期：2026 年 10 月 23 日止。 
2. 審查結果通知：2026 年 11 月 10 日前。 
3. 研討會線上展示日期：2026 年 11 月 20 日起。 

 

 

https://fbm.tumt.edu.tw/
https://vsd.tumt.edu.tw/
https://hpgc.tumt.edu.tw/


【投稿須知】 

1. 投稿者須同時繳交 「論文摘要」及「學術海報」。 
2. 論文摘要作為作品審查依據；經審查通過之作品，其學術海報將統一展示於本研討會線

上成果專區。 
3. 投稿方式一律採線上辦理，請於投稿截止日前填寫指定表單並上傳相關檔案。表單連

結：https://forms.gle/XxaWUDxmNhHyATjUA 
4. 同一作者投稿篇數原則不限；學生投稿者應經指導教師確認後再行投稿。 
5. 投稿檔案如下： 

(1). 論文摘要：Word 檔及 PDF 檔 
(2). 學術海報：PDF 檔 

檔案命名方式如下： 
所屬單位_第一作者姓名_作品名稱_摘要 
所屬單位_第一作者姓名_作品名稱_海報 

例如： 
台北海洋科技大學_王小明_高齡者規律運動與生活品質之探討_摘要.docx 
台北海洋科技大學_王小明_高齡者規律運動與生活品質之探討_海報.pdf 

 

【論文摘要格式】 

1. 投稿篇幅：摘要以 1 頁為限，中文摘要以 300～500 字為原則；英文摘要以 300 words
以內為原則，中英文皆可。 

2. 段落內容：須包含(但不限於)「研究背景／動機」、「研究目的」、「研究方法或執行方

式」、「研究結果／成果」、「關鍵字」，可視發表者之內容進行調整。 
3. 論文題目：置中，標楷粗體，14pt；其餘作者、摘要、關鍵字為標楷粗體，12pt；內文以

標楷體與 Times New Roman 書寫，12pt。 
4. 段落行距：單行間距。  
5. 得依研究、專題、實務或創作成果性質調整段落內容，不強制採單一研究論文架構。 
 

【學術海報格式】 

1. 海報尺寸以 A1 直式為原則。 
2. 繳交格式為 PDF 檔。 
3. 中文字體建議採微軟正黑體；英文字體建議採 Times New Roman。 
4. 海報內容應以圖表、圖片及重點文字進行視覺化呈現。 
5. 海報文字總量以 500 字以內為原則。版面可依作品性質自行調整，但應至少包含： 「題

目」、「作者姓名」、「服務／就讀單位」、「學生投稿者另註明指導教師」、「研究／創作目

的」、「執行方法或過程」、「主要成果」、「結論或應用」。 

https://forms.gle/XxaWUDxmNhHyATjUA


【審查方式】 

1. 投稿作品以「論文摘要」作為主要審查依據。 
2. 審查項目包含： 

(1). 主題與研討會之相關性 
(2). 內容完整性 
(3). 專業或實務應用價值 
(4). 成果之創意性或特色 
(5). 文字及資料表達之清楚程度 

3. 經審查通過之作品，將以電子郵件或學院網站公告方式通知。 
4. 主辦單位得視作品內容要求投稿者進行必要之文字或格式修正。 
5. 審查結果以主辦單位通知為準。 
 

【成果展示方式】 

1. 經審查通過之摘要將收錄於「2026 樂活民生健康促進學術研討會摘要集」，學術海報另

於研討會線上成果專區展示。 
2. 作品得依投稿主題或領域分類展示，供各界人士瀏覽、觀摩與交流。 
3. 本研討會採線上學術成果交流形式辦理，經審查錄取之摘要收錄於研討會摘要集，並以

學術海報方式進行線上展示，不另安排實體或線上口頭發表。 
4. 相關作品得作為學術交流、教學成果、實務成果、高教深耕計畫及學院成果紀錄之用。 
 

【注意事項】 

1. 投稿作品應為投稿者本人或團隊之研究、學習、創作或實務成果；學生投稿者應確認作

品內容已經指導教師同意。 
2. 投稿內容不得有抄襲、偽造、變造或侵害他人智慧財產權之情事。 
3. 引用他人文字、圖片、圖表或相關資料時，應依規範註明資料來源。 
4. 作品若涉及個案資料、個人資料或可辨識人物之照片，應取得適當授權或進行必要之去

識別化處理。 
5. 投稿即視為同意將經錄取之摘要及學術海報收錄、展示於本研討會摘要集、研討會網

站、學院網站、高教深耕成果報告及相關非營利教育推廣用途，著作權仍歸作者所有。 
6. 主辦單位保有投稿作品之格式調整、展示方式及本簡章內容修正之權利。 
 

  



【聯絡方式】 

聯絡單位： 台北海洋科技大學 樂活民生學院 
聯 絡 人 ： 周如茵 
電 話 ： 02-2805-9999 分機 2137 
電子郵件： juyinchou@mail.tumt.edu.tw 

 

mailto:juyinchou@mail.tumt.edu.tw

